
GymbaROO es un programa diseñado e investigado en Australia 

Nuestro programa estimula las etapas naturales del desarrollo neurológico

Los niños exploran el movimiento con nuestros equipos especialmente diseñados

Apoyamos el desarrollo del niño a través del ejercicio, la danza y la música

Aprenda sobre las etapas importantes del desarrollo

UN PROGRAMA 
EDUCATIVO PARA PADRES E HIJOS

Los niños aprenden más en sus primeros cinco años que en cualquier otro momento 
de su vida. Por ello, es fundamental sentar bases intelectuales, físicas y emocionales 
sólidas que les permitan maximizar su potencial de aprendizaje. 

EMOCIONALFÍSICA SOCIAL

Nuestras clases semanales están diseñadas para ayudar a su hijo 

a alcanzar su potencial en las siguientes áreas: 

ACADÉMICA
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GymbaROO garantiza que los niños 
ingresen a la escuela como alumnos 

seguros y capaces 

"Fue simplemente la decisión más importante que he tomado 
para la salud, el desarrollo y el bienestar de mi hijo"

- Un padre de GymbaROO feliz -

TM

También ofrecemos programas a medida para individuos, centros de cuidado infantil 
y escuelas primarias. 

Nuestras clases ayudan a los niños a experimentar y aprender con y sobre sus cuerpos 
mediante una variedad de actividades dinámicas y estáticas. Todas nuestras clases 

siguen una estructura similar e incluyen:

JUEGO LIBRE Tiempo para divertirse y explorar los equipos 

TIEMPO EN LA COLCHONETA Cantar, bailar, hacer ejercicio y jugar con equipos 
pequeños para desarrollar habilidades esenciales 

TIEMPO CON LOS EQUIPOS Escalar, saltar, rodar, balancearse y mantener el equilibrio 
en nuestros equipos

TIEMPO DE MÚSICA Juegos con instrumentos musicales y nuestro famoso paracaídas arcoíris

ACTIVIDADES EN CASA Información sobre el desarrollo del niño y las habilidades parentales
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