
GymbaROO 是一个澳大利亚人研发及设计的课程 

我们的课程强化神经发育的天然阶段

孩子们在我们专门设计的器材上探索运动

通过锻炼、舞蹈和音乐帮助儿童发育

了解儿童发育的重要阶段

器材器材

亲子教育课程
孩子们在五岁以内学的东西比他们余生中的任何时候都要多。正因为如此，务必帮孩子奠定
坚实的智力、身体和情感基础，让他们最大限度地发挥自己的学习潜力。 

情绪身体 社交

我们的课程旨在帮助您的孩子发挥以下领域的潜能： 

学习

GymbaROOGymbaROOTM

www.gymbaroo.com.au 

课堂
婴儿、幼儿及入学准备 

课堂  



GymbaROO 确保孩子们以自信、能干学习者
的姿态进入学校 

“这是我为孩子的健康、发育和幸福做出的最重要决定”

——一位快乐的 GymbaROO 家长—— 

TM

我们的课程帮助孩子通过一系列动态和静态活动来体验和认知自己的身体。我们各类课程都遵循类似
的结构，其中包括:

自由活动 享受一些乐趣、探索器材时间 

地垫时间 唱歌、跳舞、锻炼和玩小器材，以培养基本技能 

器材时间 在我们的器材上攀爬、跳跃、翻滚、摆动和平衡

音乐时间 演奏乐器以及我们著名的彩虹降落伞

家庭活动 介绍儿童发育情况及父母的养育技能

我们还为个人、儿童照护中心、小学提供量身定制的课程。 

4级

GYMBAROO 运作方式

1级

12月龄至18月龄 18月龄至2周岁

鸭嘴兽鸭嘴兽 袋熊袋熊 企鹅企鹅 树袋熊树袋熊

2级

从爬行到12月龄

3周岁至4周岁

3级

8级5级 6级 7级2周岁至2.5周岁 2.5周岁至3周岁 4周岁至5周岁

从出生到爬行

小袋鼠小袋鼠 袋鼠袋鼠 负鼠负鼠 鸸鹋鸸鹋

GymbaROOGymbaROOTM

访问   www.gymbaroo.com.au   寻找您当地的 中心


