
GymbaROO ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਅਤੇ ਿਡਜਾਇਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇੱਕ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਹੈ 

ਸਾਡਾ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਤੰਤੂ ਿਵਕਾਸ ਦ� ਕੁਦਰਤੀ ਪੜਾਵ� ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਬੱਚੇ ਸਾਡੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰ ਉਪਕਰਨ� ਤੇ ਗਿਤਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਕਸਰਤ, ਡ�ਸ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਰਾਹ� ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਹਤਵਪੂਣ ਪੜਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗ�ਾਮ 
ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਧ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਈ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਹੈ ਿਕ ਠ� ਸ ਬੌਿਧਕ, ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁਿਨਆਦ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਮ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਸੱਖਣ 
ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਭਾਵਨਾਤਮਕਸ਼ਰੀਰਕ ਸਾਮਾਿਜਕ

ਸਾਡੀਆਂ ਹਫਤਾਵਾਰ ਕਲਾਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਲੱਖੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਤਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: 

ਅਕਾਦਿਮਕ

GymbaROOGymbaROOTM

www.gymbaroo.com.au 

ਕਲਾਸ� 

ਬੇਬੀ, ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਕਲਾਸ�  



ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾਲ, 
ਸਮਰਥ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

"ਇਹ ਮੇਰੇ ਵਲ�  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣ ਬਾਰੇ ਿਲਆ ਿਗਆ ਸਭ 
ਤ� ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਫੈਸਲਾ ਸੀ"

- GymbaROO ਦੇ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ -

TM

ਸਾਡੀਆਂ ਕਲਾਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਗਿਤਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਨਾਲ ਪਰੀਖਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਸ� ਦੀ ਬਣਾਵਟ 

ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ: 

ਫ� ੀ  ਪਲੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ� ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� 

ਮੈਟ ਤੇ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਯਗੋਤਾਵ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਣਾ ਗਾਓ, ਡ�ਸ ਕਰੋ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਉਪਕਰਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਖੇਡੋ 

ਉਪਕਰਨ ਤੇ  ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਸਾਡੇ ਉਪਕਰਨ� ਤੇ ਚੜੋ, ਕੂਦੋ, ਝੂਲੋ, ਸਿਵੰਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉ

ਸੰਗੀਤ  ਦਾ  ਸਮਾਂ ਸੰਗੀਤ ਯੰਤਰ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪ�ਿਸਧ ਰੋਨਬੋ ਪੈਰਾਸ਼ੂਟ ਨਾਲ ਖੇਡੋ

ਘਰ  ਲਈ  ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਯੋਗਤਾਵ� ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਅਸੀਂ ਿਨੱਜੀ, ਚਾਇਲਡ ਕੇਅਰ ਸੇਂਟਰਾਂ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਪਰ੍ੋਗਰ੍ਾਮ ਵੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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 GymbaROO ਿਕਵ�  ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਲ
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12 - 18 ਮਹੀਨ� 18 ਮਹੀਨ�  ਤ� ਲੈ ਕੇ 2 ਸਾਲ

ਪਲੈਟਪਸਪਲੈਟਪਸ ਵਮੌਬੇਟਵਮੌਬੇਟ ਪ�ਗੁਇਨਪ�ਗੁਇਨ ਕਆੋਲਾਕਆੋਲਾ
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ਿਰੜਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ 
ਤਕ ਦਾ ਪੜਾਅ

3 - 4 ਸਾਲ
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2 - 2.5 ਸਾਲ 2.5 - 3 ਸਾਲ 4 - 5 ਸਾਲ

ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਿਰੜਣ 
ਦਾ ਪੜਾਅ

ਵਾਲਾਬੀਵਾਲਾਬੀ ਕੰਗਾਰੂਕੰਗਾਰੂ ਪੌਸਮਪੌਸਮ ਇਮਯੂਇਮਯੂ

GymbaROOGymbaROOTMਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਕ�ਦਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
  www.gymbaroo.com.au   ਵਖੇੋ


